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Die Basis ist ein kaltgepresstes Leinöl aus einer speziellen Sorte Leinsaat mit hohem 
alpha-linolenic-acid (Omega-3) > 50 %. Diese Alpha Linolensäure ist essentiell, kann 
also nicht vom Körper selbst hergestellt werden. Zudem hat das Omega-3-Öl ein  
langes Mindesthaltbarkeitsdatum von 12 Monaten nach Produktion, eine hohe  
Oxidations- und Geschmacksstabilität und ist frei von Bitterstoffen.

HAUPTANWENDUNGEN
•	 Lebensmittel, Nahrungsergänzungsmittel und Sportlernahrung
•	 Als Veggie-Alternative zu Fischölen verwendbar 

Durch den Einsatz des Omega-3-Öls in einem EasyHealth-Fettpulver, ergibt sich ein 
noch weiteres Spektrum der Anwendungsmöglichkeiten, insbesondere im Bereich der 
Nahrungsergänzungsmittel sowie bei der Sportlernahrung.

HAUPTVORTEILE
•	 Leinöl ist das wahrscheinlich beliebteste Öl im deutschen Nahrungsergänzungs- 

bereich, wodurch ein großes Marktpotential vorhanden ist
•	 Kein bitterer Geschmack im Vergleich zu einem Leinöl, insbesondere bei Lebensmit-

teln mit mehreren Inhaltsstoffen ist dies von großer Bedeutung
•	 Längeres Mindesthaltbarkeitsdatum als ein Leinöl
•	 Ideal für Produkte, bei denen der Geschmack und die Gesundheit angesprochen 

werden

3-SAATEN-OMEGA-ÖL

Das 3-Saaten-Omega-Öl ist eine Mischung aus Sonnenblumenöl, Leinöl und Rapsöl. 
Das Öl weist einen angenehmen Geschmack sowie Geruch auf und bietet laut Stand 
der Wissenschaft eine optimale Fettsäurezusammensetzung.

HAUPTANWENDUNGEN
•	 Lebensmittel, Nahrungsergänzungsmittel und Sportlernahrung
•	 Als Veggie-Alternative zu Fischölen verwendbar

HAUPTVORTEILE
•	 Die Fettsäuren Omega-3, Omega-6 und Omega-9 stehen im optimalen Verhältnis 

zueinander
•	 Ohne typischen Bittergeschmack durch das enthaltene Leinöl
•	 Ideal für Produkte, bei denen der Geschmack und die Gesundheit angesprochen 

werden
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